
 

 

Poďakovanie spoločnosti OTUS- akadémia sebaobrany 

 

V rámci pravidelných Dní Zdravia, ktoré pre zamestnancov organizujeme 2x ročne, sme 
sa rozhodli spestriť program novým prvkom- kurzom sebaobrany. 

Od začiatku bola spolupráca a koordinácia kurzu veľmi príjemná, na všetkom 
podstatnom sme sa hladko dohodli a samotný kurz predčil naše očakávania, lektori 
Radovan a Natalia prišli perfektne pripravení, okamžite sa zžili so skupinou ktorá prišla 
na ich kurz, zvládli tréning plynulo aj v anglickom jazyku a zamestnanci odchádzali 
maximálne spokojní, s chuťou oboznamovať sa hlbšie s touto témou. 

 

V mene spoločnosti Swiss Re ešte raz ďakujem a teším sa na ďalšiu spoluprácu a vrelo 
odporúčam túto akadémiu ďalej. 

 

Pavol Altuchov, 

HR Špecialista 
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