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Účtovné, ekonomické a daňové služby  

Keď som prvýkrát prišla s nápadom zorganizovať zážitkový workshop v spolupráci s OTUS – 
akadémiou sebaobrany pre náš kolektív, vedela som, že to bude skvelý nápad.  

Tento firemný workshop bol príjemným spestrením nášho pracovného dňa v kancelárii a 
zároveň mimoriadne užitočne stráveným časom.  

Mali sme možnosť nielen sa zabaviť, ale aj získať praktické rady použiteľné v každodennom 
živote.  

Okrem toho sme si vyskúšali rôzne techniky sebaobrany priamo na vlastnej koži.  

Organizátori skvele reagovali na naše otázky a prispôsobili obsah našim potrebám, vrátane 
špecifických situácií, ktoré sme si podrobne rozobrali.  

V mene celej našej firmy srdečne odporúčam OTUS – akadémiu sebaobrany každému, kto 
hľadá originálny a užitočný spôsob teambuildingu pre svoj tím.  

Ďakujeme! 

 

 


